
指導者講習会実施
＞ 令和８年度運動部活動の地域連携・地域展開に向けた環境整備事業 ＜

本講習会は、スポーツ・中学校部活動の指導に関心のある

方、各種地域クラブ活動への協力（指導補助や見守り等）に興
味がある方向けに、指導方法や保護者との連携の在り方等に関するノウ

ハウを習得できるものです。

プロスポーツ下部組織のコーチによる指導、滋賀レイキッズ、中学校部活

動等の地域指導者による指導を参観・体験いただく機会を設けます。

スポーツ

対象者 満18歳以上で、指導経験の有無は問いません

参加費 無料
※交通費は自己負担です
※傷害保険には加入しません

申込方法
オンライン申請（人数に達した場合は、申込を締め切ります）

・申込期間：令和８年９月17日（木）～10月26日（月）12時
・方法：下記QRコードから申請フォームにアクセスし、

必要事項をご記入ください

持ち物
服 装

・身分証明書（運転免許証等）
※安全管理のため、当日集合した際に確認します

・運動靴（室内靴）、飲み物、筆記用具

注意事項
・天候不良等により中止する場合があります（メールにて御連絡します）

・最少催行人数に達しない場合は中止となります（最少催行：５名）

・後日、参加者宛にメールを送付し、アンケートを実施いたします

・参加中に発生した事故等については、県は責任を負いません

主催：滋賀県観光文化スポーツ部スポーツ課交流推進室

事 後
フォローアップ

・研修終了３ヶ月後に追跡調査を実施します
※地域指導者としての活動状況調査

・滋賀コーチバンクシステムへの登録を推奨いたします
※指導者を必要とする団体等とのマッチングを進める仕組み

・希望者には、指導者研修の情報提供を行います
※滋賀県教育委員会事務局保健体育課、（公財）滋賀県スポーツ協会が実施する研修

アンケートにご回答い
ただいた方には、

QUOカードpay（500
円分）をプレゼント！

別紙



東レアローズ滋賀
（バレーボール）

11月21日（土）
会場 滋賀ダイハツアリーナ
受付 ９時20分予定
開始 ９時40分予定

（終了は12時頃を予定）
内容
□部活動改革に係る行政説明
□豊郷町立豊日中学校バレーボー
ル部（女子）への指導（指導の
ポイント、注意点・考え方等）

※当日（13時05分）、大同生命SV.LEAGUE
の試合観戦（VS 岡山シーガルズ）可能（特
別無料招待）

滋賀レイクス
（バスケットボール）

11月28日（土）
会場 東近江市立船岡中学校
受付 ９時00分予定
開始 ９時30分予定

（終了は12時頃を予定）
内容
□部活動改革に係る行政説明
□東近江市立船岡中学校バスケッ
トボール部（女子）等への指導
（指導のポイント、注意点・考
え方等）

プロスポーツ下部組織のコーチによる指導

レイラック滋賀FC
（サッカー）

12月５日（土）
会場 J-FREE PARK
受付 10時30分予定
開始 11時00分予定

（終了は13時頃を予定）
内容
□部活動改革に係る行政説明
□レイラック滋賀FCサッカース
クールへの指導（指導のポイン
ト、注意点・考え方等）

※会場には駐車場がありません。公共交通機
関または周辺の一般駐車場をご利用ください。

１月９日（土）
会場 草津市立滋賀トヨタアリーナ
受付 10時15分～10時35分
開始 10時45分予定（終了は12時35分頃を予定）

内容
□コオディネーショントレーニング（実技）
※実技のみ

１月24日（日）
会場 サンビレッジ近江八幡

滋賀県立男女共同参画センターG-NETしが

受付 ８時30分～８時50分（サンビレッジ近江八幡）

開始 ９時10分予定（終了は12時頃を予定）

内容
□リズムトレーニング（実技）
□傷害防止講習（講義）

２月13日（土）
会場 サンビレッジ近江八幡

滋賀県立男女共同参画センターG-NETしが

受付 ８時30分～８時50分（サンビレッジ近江八幡）

開始 ９時10分予定（終了は12時頃を予定）

内容
□傷害防止（実技）
□栄養指導（講義）

12月24日（木）
会場 高島市立高島中学校
受付 ９時30分予定
開始 10時00分予定
内容
□バスケットボール
□地域指導者との意見交換

１月16日（土）
会場 大津市内（調整中）
受付 ８時30分予定
開始 ９時00分予定
内容
□ソフトボール
□地域指導者との意見交換

12月13日（日）
会場 山東学びあいステーション

受付 ８時30分予定
開始 ９時00分予定
内容
□バレーボール
□地域指導者との意見交換

１月23日（土）
会場 多賀B＆G海洋センター
受付 13時30分予定
開始 14時00分予定
内容
□ソフトテニス（女子）
□地域指導者との意見交換

12月19日（土）
会場 竜王町立竜王中学校
受付 ８時30分予定
開始 ９時00分予定
内容
□ソフトテニス（女子）
□地域指導者との意見交換

12月12日（土）
会場 守山市立守山南中学校
受付 ８時30分予定
開始 ９時00分予定
内容
□剣道
□地域指導者との意見交換

【問い合わせ先】
滋賀県観光文化スポーツ部スポーツ課交流推進室（辻）
〒520-8577 大津市京町四丁目1-1
電話：077-528-3366
メール：sports_epo@pref.shiga.lg.jp

中学校部活動等の地域指導者による指導滋賀レイキッズ指導者による指導

先着各20名

各エリア１か所
長浜・湖北エリア 彦根・湖東エリア
草津・湖南エリア 甲賀・信楽エリア
大津エリア 高島・湖西エリア
近江八幡・東近江エリア

１月31日（日）
会場 滋賀県立甲西高等学校
受付 12時30分予定
開始 13時00分予定
内容
□バレーボール
□地域指導者との意見交換

先着各50名

先着各20名

※本講習会の日時は、予定となっています。
変更があった際は、県スポーツ課からご参加者いただく方に

メールにてご連絡するようにいたします。

※滋賀レイキッズとは
県内の小学５年生を対象に運動能力測定を実

施し、受検者の中から選抜された約40名の子ど
もたち。将来、全国大会や国際大会で活躍する
トップアスリートを目指し、さまざまな育成プ
ログラムを受講。



滋賀県の中学校部活動の現状

※軟式野球：96校（うち合同チーム0校）→75校（うち合同チーム26校）
サッカー：86校（うち合同チーム6校）→75校（うち合同チーム27校）など

・運動部の選択肢が２つしかない学校や部員が１名しかいない部活動もある
・競技経験のない教員が顧問を担っている部活動も多くあるのが現状

・滋賀県の部活動に関わる地域指導者数は全国でも最低水準
（生徒1人あたりの地域指導者数は全国46位）

少子化の進展

部員数の減少
部活動加入率の低下

部活動の廃部

選択肢の減少

限られた時間での活動専門的な指導者の不足

部活動の魅力低下

部活動の地域連携・地域展開に関わる

指導者・指導補助者等を募集しています！

H27：69.9％→R7：58.1％
「学校基本調査」および（公財）日本中学校体育連盟「加盟校・加盟生
徒数調査」を元に算出

中学生年代人口（13～15歳）の想定推移
H27：約4.3万人→R7：約4.0万人→R18：約3.0万人
「学校基本調査」および「毎月人口推計調査季報（令和８年４月）」より

H27：1,279部→R7：1,150部
特に団体競技の減少が顕著※
（公財）日本中学校体育連盟「加盟校・加盟生
徒数調査」より

「教育しが」令和８年７月号抜粋


