
46 小さくなあれ 66 ねことねずみ

47 あたま、かた、ひざ、ポン 67 音楽にあわせて

48 68 ひもであそぼう

49 69 けんけんぱ

50 た、た、たまごがわれた 70 フラフープであそぼう

51 おうまさんごっこ 71 タオルであそぼう

52 トンネルごっこ 72 しんぶんの輪

53 ひこうきごっこ 73

54 シーソー 74

55 おいもコロコロ 75 ふくろでポンポン

56 おんぶからだっこ 76 紙てっぽう

57 グーパージャンプ 77 ボールであそぼう

58 メリーゴーランド 78 マットあそび

59 よーい、ドン

60 ふたりでおにごっこ

61 くまさん歩き

62 どうぶつになろう

63 ペンギン歩き

64 カンガルージャンプ

65 あしじゃんけん

しんぶんし・ひっぱりずもう

しんぶんし・はりつけダッシュ

おててとおててがくっついた

おしりとおしりがくっついた

運動遊びプログラム　Ｐ ｉ ｃ
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